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HDL-C値と中性脂肪(TG)値を軽く考えていませんか？ 

＊＊＊ 

 ●HDL-C（善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）の管理目標値は40mg/㎗以上で

す。[LDL-C]÷[HDL-C]の値（LH比）が2.0以上で動脈硬化を

疑います。●TGの管理目標値は150mg/㎗以下です。高TG

は、高LDL-Cと低HDL-Cを引き起こして、間接的に動脈硬化

を悪化させます。TG値が1000mg/㎗以上では膵臓の微小循

環が障害されて急性膵炎を生じる危険があります。 

コレステロール値を軽く考えていませんか？ 

＊＊＊ 

 内科系通院患者さんで高血圧症に次いで多いのが脂質異

常症です。脂質異常を改善すべき理由は、動脈硬化による

心筋梗塞や脳梗塞などを予防するためです。総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

(TC)よりもLDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（LDL-C、悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）が重視さ

れます。LDL-C（mg/㎗）の正常値は140未満ですが、動脈硬

化学会ではより厳しい管理目標値を設定しています（2017)。 

 ⇒これまでに冠動脈疾患（狭心症、心筋梗塞）に罹ったこと

がある人は100未満、糖尿病・慢性腎臓病（CKD）・非心原性

脳梗塞・末梢動脈疾患（PAD）のどれかに現在罹っている人

は120未満、その他の人は、吹田ｽｺｱ＊が高ﾘｽｸなら120未

満、中ﾘｽｸなら140未満、低ﾘｽｸなら160未満にｺﾝﾄﾛｰﾙするこ

とを勧めています。＊吹田ｽｺｱを用いると、TC値、HDLｺﾚｽﾃ

ﾛｰﾙ（HDL-C）値、中性脂肪(TG)値、年齢、性別、喫煙の有

無、血圧、空腹時血糖値、早発性冠動脈疾患の家族歴の有

無から冠動脈疾患の発症ﾘｽｸが予測できます。 

 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ上の無料ｱﾌﾟﾘ「これりすくん」に、自分のﾃﾞｰﾀを入

力すると、今後10年以内に冠動脈疾患に罹る確率（ﾘｽｸ状

態）が分かるので、一度ﾁｬﾚﾝｼﾞしてはいかがでしょうか？ 

 若年者でLDL-C異常高値と腱黄色腫（ｱｷﾚｽ腱の肥厚）を

認める家族性高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症（本邦有病率0.2%）では、管

理目標は100未満と厳重です。なお、LDL-Cの代わりにnon-

HDL-C（[TC]-[HDL-C]）を用いた場合の各々の管理目標値

は、LDL-C管理目標値に30を加えた値とされています。 

 

食習慣を改善して、早めに

薬を飲み始める！ 

＊＊＊ 

 食事療法のﾎﾟｲﾝﾄは、高

LDL-Cに対しては、①飽和

脂肪酸(肉の脂身、ﾊﾞﾀｰ、

生ｸﾘｰﾑ、ｲﾝｽﾀﾝﾄ麺などの

常温で固まる油)や②ｺﾚｽﾃ

ﾛｰﾙ（鶏卵の黄身、ﾀﾗｺなど

の魚卵）の摂取を減らす。

低HDL-Cに対しては、①肥

満の解消、②禁煙、③運動

する。高TGに対しては、①

ｴﾈﾙｷﾞｰ摂取（果糖、砂糖）

を減らし、②n-3系多価不

飽和脂肪酸（EPA、DHA）を

多く摂取する。（厚労省e-ﾍ

ﾙｽﾈｯﾄより抜粋） 

 週刊誌が一時期騒いだ

薬の副作用は、定期的に

受診してﾁｪｯｸすれば心配

ありません。予想以上にき

つい？管理目標値ですが、

参考にして重篤な病気の

発生を予防しましょう！ 
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